WARSZTAT weekendowy DLA KOBIET / tOCHOW

WZMOCNI) SWOJA PEWNOSC SIEBIE !!!

uwierz w siebie, pokochaj siebie
| bgdz asertywna

-

<

...warsztaty rozwojowe z gimnastykg stowianskg
i wieloma atrakcjami w Patacu w ochowie

Zapraszajg ARCHE KRAINA ZDROWIA i Kinga Klejment

1 8_2 1 12:00 (18.04.2024) - 16:00 (21.04.2024)

kwietnia . .
A R C H E 2024 Patac i Folwark w tochowie Zobacz
ul. Konopnickiej 1, tochow lokalizacje

KRAINAZDROWIA

Szczegoty! »»

Brakuje Ci pewnosci siebie, decyzyjnosci, nie jestes asertywna?
Ten WARSZTAT jest dla CIEBIE !!!
A moze chcesz spedzic¢ czas w gronie inspirujgcych kobiet?

Chcesz wiedzie¢ wiecej, ZAPISAC SIE ???
Telefon: +48 730 370 150
E-mail: mdrabek@arche.pl

Szczegoty! »»

Organizowane przeze mnie warsztaty réznig sie od innych tym, ze jest na nich atmosfera petna akceptacji i wsparcia.
Ucze kobiety, zeby wspieraty sie wzajemnie i nawigzywaty relacje oparte na akceptacji i wzajemnym szacunku.

Kinga Klejment

Co zyskam dzieki udziatowi?

Warto, abys skorzystata z tego wydarzenia, poniewaz jest to jedyny
taki wyjazdowy warsztat taczacy rozwéj i wypoczynek w cudownym
Patacu w tochowie.

W trakcie wydarzenia otrzymasz wsparcie kobiet, ktére na co dzien zajmuja
sie roznymi dziedzinami zycia, tworzg piekne rzeczy oraz dbajg o ciata,
umysty i dusze innych kobiet.

Nr konta do wptat:

konto Arche: PKO Bank Polski, 12 1020 4476 0000 8502 0269 5856
WAZNE Il W tytule wptaty prosze wpisa¢: Warsztat Pewno$¢ siebie
18-21 kwietnia+ nazwisko/a

Koniecznie przyslij powiadomienie o wptacie do koordynatora
projektu na adres: mdrabek@arche.pl

Podczas wydarzenia poruszymy
nastepujace zagadnienia:

1. Czym jest pewnosc siebie?

2. Mysli, stowa i emocje . Programy, ktére wzmacniajg
i ostabiajg pewnos¢ siebie.

-prawo przyciggania

-poziomy rozwoju osobistego wedtug Michela Bernarda
Beckwitha i Davida Hawkinsa

-myslenie pozytywne - wptyw na wzrost pewnosci siebie
-trudne emocje - sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami

3. ASERTYWNOSC w zyciu osobistym i zawodowym.

4. OBFITOSC nie tylko finansowa.

-wazne obszary zycia cztowieka pewnego siebie
-pienigdze i bezpieczenstwo finansowe

5. POSTAWA i WIZERUNEK - wzmacniamy poczucie wtasnej
wartosci

-warsztat ze stylistkg

-warsztat z makijazystka

6. MARZENIA i CELE - stopien poczucia wtasnej wartosci
-warsztat wieczorny Rozwojowa Mapa Marzen

7. MILOSC, AKCEPTACJA i SZACUNEK do siebie i innych
8. Zycie w zgodzie ze sobg !!! - podsumowanie

Sy

Uwaga! llos¢ miejsc ograniczona !!'! Max. 25 oséb.

Co jest wliczone w cene:

Udziat w 4-dniowym warsztacie wyzywienie nocleg, dostep do strefy SPA

i wiele innych atrakgji...

Zaliczka przy zapisie 500 zi.

1200 zt

Biore udziat! »»

*jest tez mozliwos¢ rezerwacji pokoju jednoosobowego 1600 zt

18-21. kwietnia 2024 ' Patac i Folwark w tochowie ul. Konopnickiej 1, tochéw

Na wyjezdzie doceniamy, a nie oceniamy, co jest waznym elementem prowadzonych przeze Kinge Klejment
wydarzen.

Poprzednie spotkania

*zdjecia pochodzg z archiwum Arche Krainy Zdrowia albo z przyktadowych warsztatéw Arche Kraina Zdrowia

PARE SLOW O PROJEKCIE...

Arche Kraina Zdrowia to projekt skierowany absolutnie do wszystkich, bo przeciez wszyscy
traktujg swoje zdrowie priorytetowo. Naszg misjg jest dbanie o jakos$¢ relacji miedzyludzkich
oraz zdrowie psychiczne i fizyczne kazdego z nas. Dlatego w ARCHE Patac i Folwark tochow czy
ARCHE Siedliska organizujemy warsztaty Arche Kraina Zdrowia, ktérych celem jest

Rozwdj - Zdrowe Odzywianie - Zdrowe Nawyki - Rbwnowaga - Ruch - Natura - Odpoczynek

A R C H E Nasze warsztaty odbywajg sie w przestrzeniach zaprojektowanych z mys$lg o spokoju i relaksie,
aby kazdy mogt odnalez¢ chwile dla siebie, z dala od codziennego zgietku.
KRAINAZDROWIA

Promujemy naturalne podejscie do zycia i do zdrowia.

To juz najwyzszy czas wzig¢ swoje zdrowie we wtasne rece, zdobywac wiedze i dziata¢ na rzecz
dobra swojego, swoich najblizszych oraz dla dobra planety w petnym spektrum. Jak jes¢, aby
zy¢ w zdrowiu? Jak budowac odpornos¢ organizmu i piekng jakos¢ zycia? Serdecznie
zapraszamy na warsztaty holistycznego podejscia do zycia i do zdrowia. Joga, wyktady
dotyczace odzywiania i zdrowego stylu zycia, bezSluzowe, antyzapalne positki (dania na surowo
i kuchnia weganska). Dodatkowo spacery ziotowe, tworzenie ziotowych kosmetykdéw, wycieczki
rowerowe, sptywy kajakowe, koncerty relaksacyjne.

Na terenie cudownego kompleksu Arche Patac i Folwark tochow mamy wszystko, czego
potrzebujesz: trasy spacerowe w pieknych okolicznosciach przyrody, strefa spa wellnes bez
ograniczen: trzy sauny, jacuzzi i basen. Naszg misjg jest zycie w zgodzie z naturg, zycie w
zdrowiu i w radosci.

Wspdlnie uczymy sie jak odnajdywac w sobie "wewnetrznego uzdrowiciela".

Kinga Klejment

trenerka i mentorka kobiet Kim jestem i dlaczego pracuje z kobietami?
Certyfikowany Trener STRUCTOGRAM®

Nazywam sie Kinga Klejment i pomagam osobom, takim jak Ty, w radzeniu sobie
z trudnosciami, pojawiajgcymi sie w ich zyciu.

Na co dzier wspieram kobiety, ktore chcg zrozumied lepiej siebie i zmieni¢ swoje zycie
na lepsze.

Poza tym prowadze szkolenia i warsztaty pomagajgc kobietom uwolnic ich potencjat
i wykorzystywac naturalne zdolnosci, zeby osiggaty sukcesy w swoich dziedzinach.

Od 8 lat dziele sie swojg wiedzg i eksperckoscig wspierajgc przy tym kobiety,
ktére pragng wzmocnic siebie, by¢ szczesliwymi i osiggac sukcesy zarbwno w zyciu osobistym,
jak i zawodowym.

Jestem entuzjastkg rozwoju osobistego i przez lata pracy z ludzmi zauwazytam,

ze jesli nie posiadamy pasji i motywacji do tego co robimy, to nie ma szans

by dato nam to spetnienie i poczucie szczescia.

Dlatego od 2016 r. zajmuje sie wspieraniem innych kobiet w odkrywaniu wewnetrznych
potrzeb, zwiekszaniu samoswiadomosci i odnajdywaniu swojego idealnego zawodowego

miejsca.

Mojg zyciowg misjg jest wspieranie kobiet, ktére pragng zyc lepiej, realizowac sie w zyciu
osobistym oraz zawodowym, chcg by¢ niezalezne i bezpieczne finansowo.

“W zyciu chodzi o to, zeby zy¢ w zgodzie ze sobg i by¢ szczesliwa.”

Jesli chcesz zobaczy¢ wiecej na moich profilach zapraszam Cig serdecznie. Cr 9

STRUCTOGRAM®
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