SKUTECZNIE SZCZESLIWA

DROGA KU SZCZESLIWOSCI DNIA CODZIENNEGO

Zapraszam Cie do wyruszenia ze mnq w fascynujgcqg
podroz przez zakamarki Twoich przekonan.

W jej trakcie napotkasz z pewnosciq wiele blokad,
przeszkod i innych wyzwan, z ktorymi trzeba sie
bedzie zmierzyc.

Jednak nagroda, ktora czeka na koncu, warta jest
kazdej ceny.

KINGA Klejment

To Twoje szczesliwe zycie, z dala od oczekiwan innych

SKUTECZN |/__E - i presjil spofeczeristwa.

Ksiazka w wersji drukowanej

Ksigzka w wersji PDF

Ksigzka w wersji MOBI

Ksigzka w wersji EPUB

By¢ moze wcigz zastanawiasz sie, na czym wiasciwie powinien polega¢ Twoéj rozwoj?
Moze krytycznie spogladasz na ludzi, ktérzy zyjg zupetnie inaczej niz Ty?
A moze chciatabys byc¢ juz tam, gdzie oni, ale nie wiesz, jak to zrobic?

Pamietaj! Twoje zycie moze by¢ piekne lub nie. To Ty piszesz sama swoéj wtasny scenariusz,
ktéry zaczyna sie od... Twoich mysli i nastawienia!

Szczescie jest tym, do czego wszyscy dgazymy, choc¢ dla kazdej z nas ma ono zupetnie inny wymiar.

Inaczej je rozumiemy. Inaczej widzimy. Inaczej czujemy. W czym innym je odnajdujemy. | nie ma jednego wzoru bycia
szczesliwg. Bo to, co jest szczesciem dla jednej osoby, by¢ moze nie jest miarg szczescia dla innej. | to jest w porzadku. Nie jest
w porzgdku natomiast to, ze w dzisiejszym Swiecie - w naszym zyciu, w naszych domach, relacjach, przyjazniach, w nasze;
codziennosci, podejmujgc rozne decyzje lub nie - nie umiemy by¢ szczesliwymi. Trwamy w zwigzkach i w systemach w imie
swojego ,krzywego dobra”. Dobra, ktére dla nas nie jest niczym dobrym, bo jest agresjg, przemocg, powinnoscig, lojalnosciag
wobec tego, jak zawsze byto, brakiem zgody na zmiane, trwaniem przy tym, co jest nieprawdg. Skutecznie szczeSliwa jest
ksigzka, ktéra pomaga zobaczyd, ze juz tak nie musi byc.

A szczescie jest w tym, jak tego z poziomu serca pragniemy.

W ksigzce tej znajdziesz nie tylko porady sprawdzone przeze mnie na wtasnej skorze i przetestowane na kobietach, ktére
wspieram w pracy coachingowej. To rowniez praktyczny workbook, zawierajgcy liczne ¢wiczenia do wykonania we wtasnym
zakresie. Zapraszam Cie w nim do dotgczenia do niesamowitej przygody - odkrywania siebie na nowo i kreowania swojego
wymarzonego zycia!

Kinga Klejment

trenerka i mentorka kobiet Kim jestem i dlaczego pracuje z kobietami?
Certyfikowany Trener STRUCTOGRAM®

Nazywam sie Kinga Klejment i pomagam osobom, takim jak Ty, w radzeniu sobie
z trudnosciami, pojawiajgcymi sie w ich zyciu.

Na co dzien wspieram kobiety, ktdre chcg zrozumiec lepiej siebie i zmienic¢ swoje zycie
na lepsze.

Poza tym prowadze szkolenia i warsztaty pomagajgc kobietom uwolni¢ ich potencjat
i wykorzystywac naturalne zdolnosci, zeby osiggaty sukcesy w swoich dziedzinach.

Od prawie 8 lat dziele sie swojg wiedzg i eksperckoscig wspierajgc przy tym kobiety,
ktére pragng wzmocnic siebie, by¢ szczesliwymi i osiggac sukcesy zaréwno w zyciu osobistym,
jak i zawodowym.

Jestem entuzjastkg rozwoju osobistego i przez lata pracy z ludzmi zauwazytam,

ze jesli nie posiadamy pasji i motywacji do tego co robimy, to nie ma szans

by dato nam to spetnienie i poczucie szczescia.

Dlatego od 2016 r. zajmuje sie wspieraniem innych kobiet w odkrywaniu wewnetrznych
potrzeb, zwiekszaniu samoswiadomosci i odnajdywaniu swojego idealnego zawodowego

miejsca.

Mojg zyciowg misjg jest wspieranie kobiet, ktore pragng zy¢ lepiej, realizowac sie w zyciu
osobistym oraz zawodowym, chcg byc¢ niezalezne i bezpieczne finansowo.

“W zyciu chodzi o to, zeby zy¢ w zgodzie ze sobg i by¢ szczesliwa.”

Jesli chcesz zobaczy¢ wiecej na moich profilach zapraszam Cie serdecznie. (r ﬁ

STRUCTOGRAM®

Ksigzka autorstwa Kingi Klejment jest w poradnikiem dla kobiet.

Podzielona jest na rozdziaty, z ktorych kazdy zawiera cenne wskazowki, liczne drogowskazy zyciowe, mqdre
przemyslenia. Barbara

Mierzejewska

Publikacja ta jest przeznaczona dla kazdej kobiety, ktdra chciataby lepiej zrozumiec i mqdrze kochac siebie i
inne kobiety, ale rowniez byc przez innych rozumianq i kochang.

Zmiany, wiasnego szczescia, pokochania siebie.

Otworz ksigzke i zobacz, jak uzdrawiajgcq i magicznq site majqg przestania autorki. Jest to istotne przede
wszystkim ze wzgledu na fakt, Ze Zaden zewnetrzny wptyw, identyfikacja, a co za tym idzie - nasladowanie
pewnych postaw i przekonari nie zastqpi stworzenia swojego wtasnego, nowego ,ja”.

Ksigzka otwierajgca umyst i serce.
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