Warsztaty
STRUCTOGRAM®

Czyli-klucz do poznania siebie, drugiego cztowieka i praktycznego
zastosowania w zyciu!

Dzieki metodzie STRUCTOGRAM®:

Poznasz fundament wtasnej osobowosci i ewolucyjny zasob wtasnego mozgu!

Nauczysz sie korzystac z tego unikatowego potencjatu, co wptynie na osigganie sukcesow

w Twoim zyciu!

Bedziesz w stanie rozpoznawac mocne i stabe strony u siebie oraz u innych osab

Zaczniesz nawigzywac | budowac wtasciwe relacje w zyciu osobistym oraz biznesowym!

BIORE UDZIAtL!

Kinga Klejment

Certyfikowany trener
STRUCTOGRAM®

Kim jestem?

Nazywam sie Kinga Klejment i jestem trenerem
z siedmioletnim doswiadczeniem oraz przedsiebiorcg
z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem!

Trenuje przede wszystkim pewnosc siebie u kobiet,
wzmacniajac ich samoocene i wspierajac ich
niezaleznosc finansowa oraz skuteczne
zarzadzanie sobg w czasie.

Jako interwent kryzysowy prowadze warsztaty z technik
radzenia sobie ze stresem, a takze wspieram moje
klientki prowadzac indywidualne sesje mentoringowo-
coachingowe.

Przeprowadzitam juz ponad 500 warsztatéw dla
kobiet i okoto 100 dla firm, dzieki ktorym
uczestnicy lepiej rozumiejg siebie i innych, stajg
sie pewniejsi siebie, bardziej asertywni i lepiej
komunikujg sie ze swiatem.

Ty réwniez mozesz to zrobi¢! By¢ w takim miejscu!

Kinga Klejment

Dlaczego pracuje ze STRUCTOGRAMEM®?

Moim zdaniem jest to najlepsze narzedzie, dzieki ktoremu nie tylko mozna
bardzo doktadnie poznac i zrozumiec siebie, ale mozna nauczyc sie
skutecznej komunikacji z innymi, dzieki zrozumieniu pracy ich mozgu.
Wykorzystujac tg wiedze, statam sie jeszcze bardziej skutecznym sprzedawcg
i liderem zespotow, ktore prowadzitam i ktore do dzis prowadze,

a dodatkowo dzieki tej wiedzy poprawitam relacje z bliskimi oraz znalaztam
wiele rozwigzan na problemy, ktére miatam z moimi dzie¢mi!

Przeszkolitam juz setki 0sob, ktore potwierdzity mi,

ze STRUCTOGRAM® zmienit ich zycie zawodowe oraz osobiste,
dat nowe mozliwosci, ktorych nie widzieli wczesniej! Ich zycie
nabrato nowego, lepszego wymiaru, co przektada sie na wyzszg
jakosc ich zycia.

Kobiety, ktore przeszty u mnie warsztaty
STRUCTOGRAM®, zaczety swiadomie wykorzystywac
swoje naturalne predyspozycje! Przestaty dziatac
wbrew sobie, probujac osiggac sukcesy w oparciu

0 swoje deficyty.

Klucz do
Poznania siebje

CzeSc¢ postanowita zmienic to, co robita do tej pory,

a pozostaty dowiedziaty sie, jak moga wzmocnic to,
co robity do tej pory. Zaczety osiggac wieksze sukcesy
w biznesie!

Znaczna wiekszos¢ z nich zaczeta zy¢ w zgodzie ze sobg oraz
lepiej rozumie¢ swoje dzieci, partneréw czy rodzicéw, budujac
z nimi relacje oparte na zrozumieniu swoich potrzeb.

Podczas mojego szkolenia kobiety uczg sie skutecznej komunikacji
Z innymi w oparciu o zrozumienie roznic wynikajacych z pracy
mozgu cztowieka, akceptacji i mitosci do siebie i innych. Zyskujg
wiekszy wewnetrzny sposob, czesto wybaczajg sobie i innym,

a nawet odkrywajg w sobie nowe mozliwosci.

Chcesz zmieni¢ swoje zycie na lepsze?

Jezeli jestes$ osobg, ktora chce zaczac¢ odnosic¢ sukces zawodowy, poznac lepiej siebie
i zrozumieC innych to trafitas idealnie!

STRUCTOGRAMB® jest idealny dla Ciebie, jezeli:

.. Czesto zastanawiasz sie, dlaczego Twoje zycie nie jest takie, jak by¢ powinno,

.. zdarza Ci sie, ze kompletnie nie rozumiesz innych,

.. Czujesz, ze mogtabys$ w zyciu osiagnac znacznie wiecej, ale nie wiesz,
jak masz to zrobic,

.. Twoja irytacja innymi ludZzmi badz sytuacjami wzrasta w chwilach, kiedy
chciatabys raczej czu¢ spokoj,

.. masz poczucie, ze ludzie Cie nie rozumieja,

.. pragniesz lepiej wykorzystac dany Ci czas i zaczaC zycC tak, zeby by¢ szczesliwa,

Czym jest STRUCTOGRAM®?

STRUCTOGRAM® to metoda, dzieki ktorej poznasz fundament wtasnej osobowosci
I ewolucyjny zasob wtasnego mozgu! Nauczysz sie korzystac z tego unikatowego
potencjatu, co wptynie na osigganie sukcesow w Twoim zyciu!

Bedziesz réwniez w stanie rozpoznawa¢ mocne i stabe strony u siebie oraz u innych
0s0b, a takze zaczniesz nawigzywac i budowac wtasciwe relacje w zyciu osobistym
oraz biznesowym!

Dlaczego warto wykonac
ANALIZE
STRUCTOGRAMOWA?

fmﬁgb Klu
Dzieki Analizie Biostrukturalnej sie, jakie sa (J;g)}z ?,::
Twoje naturalne predyspozycje wynikajace z i

GENETYKI i jak mozesz wykorzystac je, zeby zyc =74l
w zgodzie ze sobg i osiggac wieksze sukcesy. :.‘
Zrozumiesz siebie i odkryjesz mozliwosci, ktore i
pozwolg Ci zmienic¢ zycie na lepsze! * oo
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.. chcesz lepiej rozumiec innych i poznac sposoby efektywnej komunikacji,

. .. zastanawiasz sie jakie sg Twoje talenty i co statoby sie, gdybys$ zaczeta
z nich korzystac,

« chciatabys zrozumiec lepeij siebie i swoich bliskich,

« pragniesz pracy, ktora databy Tobie zadowolenie,

. Czujesz, ze nie jestes wtasciwie rozumiana przez innych,
« pragniesz zrozumiec tych, na ktorych Ci zalezy,

« chcesz nauczyc sie tworzyc szczesliwe zwiazki z innymi.

Na czym polega badanie
STRUCTOGRAM®?

To Analiza Biostrukturalna poparta badaniami naukowymi, bazujacymi na budowie
mozgu cztowieka oraz jego ewolugji.

Wiedza ta oparta jest na NEURONAUCE, BIOLOGII MOLEKULARNEJ i GENETYCE
BEHAWIORALNEJ.

Nie jest to TEST psychologiczny, ktéry ttumaczy zachowania cztowieka, tylko
Analiza Biostrukturalna Twojego Mozgu, ktora pokazuje Twoj naturalny potencjat
wptywajacy na te zachowania!

Podczas warsztatow przechodzimy przez 10
zadan, w ktorych dopasowujesz pewne
zachowania do siebie.

Na koniec otrzymujesz wynik pokazujacy z jakg

intensywnoscig pracuje kazde z Twoich trzech
Klucz do mozgowi: pien mozgu, uktad limbiczny |
Poznania siebje kresomozgowie oraz ...

STRUCTOGRAM® System treningowy
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STRUCTOGRAM

STRUCTOGRAM® poziom 11 2

Dwa pierwsze poziomy dadza Ci wiedze o sabie i innych. Poprzez Analize
Biostrukturalng swojego moézgu poznasz lepiej siebie i dowiesz sie jakie sg Twoje
mocne i stabe strony. Wiedza o drugim cztowieku pokaze Ci, jak mozesz ujrzec ten
potencjat w innych, zeby mac lepiej sie z nimi komunikowac.

Twoj mozg sktada sie z trzech czesci, ktore powstaty na roznych etapach ewolucji.
Kazda z nich odpowiada za konkretne zachowania i predyspozycje. Dlatego tez
ludzie tak réznie zachowujg sie w tych samych sytuacjach. Odpowiada za to
genetyka.

Kazdy cztowiek ma mozg sktadajacy sie z pnia mozgu, miedzymozgowia
| kresomozgowia. Jednak nie zawsze pracujg one z réwng intensywnoscia.

Dowiesz sie jakie masz predyspozycje naturalne i jak mozesz wykorzystac je w zyciu
osobistym i zawodowym, zeby osiaga¢ wiecej, w prostszy dla siebie sposéb.
Wyjasnie rowniez kwestie stabych stron oraz wyttumacze: czego powinnas unikac,
jakie zadania delegowac, a na jakich skupic bardziej swoja uwaznosc.

Po tym warsztacie bedziesz wiedziata nie tylko jak mowic i pisac do
poszczegblnych typéw osobowosci, ale jak sie zachowac, zeby odpowiednio
traktowac cztowieka, czytac jego potrzeby i nie narzucac swojego punktu
widzenia.

Pokaze Ci, co mozesz zrobi¢, zeby w rozmowie z innymi patrze¢ na Swiat przez
pryzmat ich osobowosci, a nie wtasnej i odpowiednio traktowac kazdego
cztowieka

Jak wyglada przyktadowy
wynik STRUCTOGRAMU®?

1. Otrzymujesz wynik, a z nim szesciostronicowy opis
biostruktury Twojego madzgu, ktory doktadnie
przedstawia, jaka jestes.

2. Wynik Analizy przedstawiamy na TARCZY
STRUCTOGRAMOWEJ, na ktérej widoczne sg trzy
kolory: zielony dla pnia mozgu, czerwony dla uktadu
limbicznego i niebieski dla kresomozgowia. Doktadnie
widac z jakg intensywnoscig pracujg Twoje
poszczegolne kresomozgowia.

3. Sam opis to nie wszystko. Kluczem do sukcesu jest bardzo doktadne
omoéwienie najwazniejszych aspektéw swojej osobowosci przez
Certyfikowanego Trenera.

10. Drugiego dnia uczymy sie rozpoznawac, jaki potencjat drzemie w innych i jak
pracuje ich gtowa.

11. Poruszam pare waznych aspektow, ktére rowniez wspierane sg praktycznymi
cwiczeniami.

12. Rowniez i tego dnia sg dwie przerwy krotkie i jedna dtuzsza na wspélny obiad.

13. Trzeciego i czwartego dnia pracujemy juz nad praktycznym wykorzystaniem
wczesniej zdobytej wiedzy. Sporo méwie ja | sporo méwia oraz mowig

uczestnicy warsztatu. Réwniez wykonujesz cwiczenia, ktore majg na celu
utatwi¢ Tobie uzywanie wiedzy w praktyce.

14. S3 przerwy, rozmowy oraz pytania.

15. Na koniec podsumowujemy, to czego dowiedziatas sie podczas catego
procesu.

® KRESOMOZGOWIE to m.in. przysztosc,
samoswiadomos¢, symbole, logiczne
myslenie, planowanie, kontrola, skrytosc,
wycofanie, ciekawosc.

MIEDZYMOZGOWIE to m.in.
terazniejszosc, spontaniczne reakcje,
samopotwierdzenie, emocje,
liderstwo, entuzjazm, energia

® PIEN MOZGU to m.in. przesztosé, instynkt
samozachowawczy, intuicja, doswiadczenie,
potrzeba innych ludzi, relacyjnosc

Podczas pierwszego dnia warsztatow wyjasniac bede roznice w sposobie
postrzegania i zachowania m.in. w tematach takich jak: stosunek do ludzi,
ukierunkowanie czasowe, sposob myslenia i pracy, typowe style uczenia sie,
stosunek do czasu, postepowanie w sytuacjach konfliktowych.

Drugiego dnia rozwine te tematy, wtaczajac praktyczne cwiczenia, ktore ucza
czytac innych i pomagajg zrozumiec ich punkt widzenia.

STRUCTOGRAM® poziom 3

Trzeci poziom wiedzy structogramowej nauczy Cie, jak wykorzystac zdobytg
wczesniej wiedze, zeby moéc zastosowac jg w zyciu osobistym i zawodowym. Na tym
warsztacie skupiamy sie na praktycznym zastosowaniu, w aspektach, ktore sa
najwazniejsze dla obecnych na warsztacie 0s6b. W zaleznosci od potrzeb skupiam
sie na relacjach osobistych, a czasami na tych biznesowych.

Podczas tego warsztatu dowiesz sie jakie potrzeby majg poszczegolne typy
osobowaosci, jakie motywy nimi kierujg i jak mozesz to wykorzysta¢ w komunikacji z
nimi. Zrozumiesz, ze pewne stowa lub gesty moga pomac lub zaszkodzi¢ w relacji z
innymi.

Podziele sie wiedzg i doswiadczeniem, zeby tatwiej byto Ci zrozumiec siebie i innych
I stosowac wiedze structogramowg kazdego dnia zarGwno w zyciu osobistym, jak i
zawodowym.

Porusze rowniez tematy zwigzane z komunikacjg w rodzinie oraz w pracy. Nawigze
do waznych aspektéw komunikacji w sprzedazy i przywodztwie.

Podczas warsztatow wzbogacam omaowienie 0 zagadnienia
z rozwoju osobistego, ktore dotycza bezposrednio obecnych
na warsztacie 0s6b oraz motywuje do zmiany, w zgodzie

z naturalnym potencjatem kazdego z uczestnikow.

Otrzymujesz doktadny opis poszczegolnych cech osobowosci
I pewnych zachowan przypisanych do konkretnych mozgowi.

Dodatkowo zadaje szereg pytan coachingowych, ktére
zmuszajg Cie do zastanowieniem sie nad sobg i tym, jak
mozesz wykorzystac najlepiej wiedze o sobie w przysztosci |
czego unikac, zeby nie doswiadczac porazek.

Jak wygladajg moje warsztaty
stacjonarne?

1. Zamawiasz u mnie szkolenie.

2. A jazamawiam dla Ciebie ksigzki, z ktérymi bedziesz pracowata podczas
warsztatu STRUCTOGRAM®.

3.  Na poczatku warsztatu robie wstep, zebys lepiej zrozumiata proces, ktory
bedziez przechodzita. Nastepnie robisz Analize Biostruktogramowa. Zajmie ci
to okoto 20 minut. Analiza sktada sie z 10 zadan, ktore pomagajg w
okresleniu jaki masz potencjat wynikajacy z genetyki.

4.  Po wykonaniu analizy online, otrzymasz automatycznie swoj wynik z opisem.
Dowiesz sie z niego, jakie masz mocne i stabe strony i na co powinnas
szczegolnie zwrocic uwage, zeby lepiej wykorzystac swoje mozliwosci.

5. W tym momencie zazwyczaj robie krotka przerwe na przewietrzenie umystu
| wypicie orzezwiajacej herbaty.

6. Potem nastepuje doktadne omowienie szesciu kluczowych tematow
zwiazanych z komunikacja.

7. W trakcie omawiania robie przerwe na obiad, zeby zregenerowac sity.

8. Potem powracamy do omawiania zagadnien. W trakcie catego warsztatu
robisz ¢wiczenia, ktére pozwalajg Ci jeszcze lepiej poznac siebie i zrozumiec
swoj indywidualny sposob dziatania.

9. Na koniec pierwszego dnia szkoleniowego robimy podsumowanie.

Co mdéwia uczestnicy?

Komunikacja jest podstawowg umiejetnoscig, ktorg powinien posiadac kazdy
cztonek efektywnego zespotu. Jest kluczem do porozumienia i ptynnego,
skutecznego dziatania. Structogram jest narzedziem, ktore pomaga zrozumiec
sposob komunikacji drugiego cztowieka i pokazuje w jaki sposadb sie
komunikowac, aby by¢ zrozumianym. Wiedza Structogramowa pomaga w
zarzgdzeniu zespotem i lepszym zrozumieniu potrzeb pracownikow i
wspotpracownikéw, ale rowniez klientow i partneréw biznesowych.

Bytam ma tym szkoleniu i to byto wydarzenie ktére odmienito moje spojrzenia na
innych ludzi.

Polecam ! STRUKTOGRAM to must have szkolenie i ogromna szansa na utozenie
sobie wiedzy o sobie i innych.

Warsztaty STRUCTOGRAM to najlepsze szkolenie na ktorym bytam. Pomogty mi
nie tylko w rozwiju zawodowym ale i osobistym. Dzigki szkoleniu nauczytam sie
lepiej rozumiec ludzi oraz siebie. Mysle ze warsztat STRUCTOGRAM jest dla
kazdego. Szkolenia u Kingi sg ciekawe i praktycznej wiedzy.

b

Uczestniczgc w warsztatach STRUCTOGRAM odbytam wspaniatg podréz w gtab
siebie. Odkrytam swodj potencjat, poznatam doktadnie swoje mocne i stabe strony,
takze otrzymatam klucz do poznania drugiego czlowieka. Jestem przekonana, ze
zdobyta wiedza zaprocentuje i w petni jg wykorzystam w zyciu osobistym oraz
zawodowym. Z catego serca polecam to szkolenie zaréwno kobietom jak i
mezczyznom. Kinga Klejment z profesjonalizmem i lekkoscig poprowadzi nas po
drodze rozwoju osobistego. @

STRUCTOGRAM® 1+2
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« Wykonanie indywidualnego testu bio struktury
Twojego mozgu

« b6-stronicowy raport z opisem

« 2 ksigzki STRUCTOGRAM® 1 i STRUCTOGRAM® 2

« 2-dniowy warsztat, podczas ktorego poznajesz
siebie, swoje mocne i stabe strony, mozliwosci,

lle to kosztuje?

2500 zt
brutto

dzieki ktérym mozesz zyskac wiecej w zyciu,
nauczysz sie rozpoznawac biostructure mozgu u
innych i to, w jaki sposob oni myslg i dziatajg

STRUCTOGRAM® 3
c— )

« 2-dniowy warsztat z praktycznymi ¢wiczeniami
« ksigzka STRUCTOGRAM® 3

« W tej czesci podsumowujemy dotychczasowg
wiedze oraz poszerzamy o nowe aspekty wazne
podczas pieciu faz komunikacji, takie jak m.in.
POTRZEBY, MOTYWY DZIAtANIA i OCZEKIWANIA,
KONTAKT WERBALNY | NIEWERBALNY.

2000 zt
brutto

STRUCTOGRAM® 1+2+3 4500 zt

brutto

Otrzymujesz to, co w STRUCTOGRAM® 1+2
I STRUCTOGRAM® 3 oraz:

« 1,5h indywidualnej rozmowy ze mng

UWAGA - Przy wyborze pakietu
przeprowadzane jest 4-dniowe szkolenie.

W pierwszej kolejnosci przyjezdzasz na 2 dni,
a po miesigcu na kolejne 2-dniowe spotkanie.

« Mozliwos¢ przeprowadzenia warsztatow indywidualnych oraz warsztatow dla grup zorganizowanych. Zapytaj o oferte.

1. Czy STRUCTOGRAMB® to taki Gallup?

Q&A

STRUCTOGRAM®, to system treningowy pomagajacy w okresleniu naturalnych predyspozycji
(mocnych i stabych stron) wynikajacych z pracy mozgu.

2. Czy badanie jest po polsku?

STRUCTOGRAM®, to system treningowy pomagajacy w okresleniu naturalnych predyspozycji
(mocnych i stabych stron) wynikajacych z pracy mozgu.

3. Dlaczego badanie STRUCTOGRAM® jest wiarygodne?

STRUCTOGRAM®, to system treningowy pomagajacy w okresleniu naturalnych predyspozycji

(mocnych i stabych stron) wynikajacych z pracy mozgu.

4. Czy cena badania jest stata? Czy sa moze jakies promocje?

STRUCTOGRAM®, to system treningowy pomagajacy w okresleniu naturalnych predyspozycji
(mocnych i stabych stron) wynikajacych z pracy mozgu.

4. Czy potrzeby zmieniaja sie z wiekiem?

STRUCTOGRAM®, to system treningowy pomagajacy w okresleniu naturalnych predyspozycji
(mocnych i stabych stron) wynikajacych z pracy mozgu.

6. Co jest wliczone w cene 2-dniowego stacjonarnego warsztatu

structogram 1+2?

W cenie jest przeprowadzenie warsztatu szkoleniowego, materiaty szkoleniowe, certyfikaty
oraz poczestunek.

7. Co jest wliczone w cene 2-dniowego stacjonarnego warsztatu

structogram 3?

W cenie jest przeprowadzenie warsztatu szkoleniowego, materiaty szkoleniowe, certyfikaty
oraz poczestunek.


https://1ct.eu/bVrmw

