MASTERMIND

12 tygodniowy

szkoleniach i podczas sesji indywidualnych.

9 18:00 - 21.00
stycznia
2024 PLATFORMA ZOOM

Biore udzial! »»

Komu dedykowane jest ten kurs?

MASTERMIND ONLINE
Kobiety Pewnej Siebie

rozwojowy kurs zyciowej zmiany

...to cykl spotkan opracowany na podstawie moich doswiadczen
trenerskich i coachingowych z kobietami, z ktorymi pracowatam na

Jest odpowiedzg na ich najczestsze i fundamentalne problemy.

Program "Kobieta Pewna Siebie- rozwojowy kurs zyciowej zmiany" stworzytam specjalnie z myslg o kobietach, ktére chca:

*by¢ pewniejsze siebie

*lepszego zycia

*zrozumiec siebie

*co$ zmieni¢ w swoim zyciu

*stac sie Swiadome swoich mozliwosci

*majg Swiadomos¢, ze mogg miec wiecej dobra

*zaczg( dziatac i planowac swoje zycie zgodnie z indywidualnym potencjatem
*odkry¢, co jest ich naturalng mocg

*na trwate zmieni¢ swoje nawyki i sposéb myslenia

*zadbac o swoje bezpieczenstwo finansowe

*nauczyc sie tworzy¢ biznes oparty na swoim indywidualnym potencjale
*zy¢ w rownowadze odpoczynku i pracy

Co zyskam dzieki udziatowi?

To 12 tygodni wzmacniania swojej pewnosci siebie, na ktére sktada sie
6 spotkan grupowych online po 3 godz. kazde po 3 godz. kazde

(I1 i IV wtorek miesiaca , godz. 18.00-21.00, styczen, luty, marzec), Praca nad sobg to proces przynoszgcy wiele korzysci. Spotkania to
codzienna aktywnoé¢ na grupie oraz wsparcie grupy i prowadzace; tylko czes¢ tego, co Cie czeka. Bedziesz kazdego dnia poszerzata
szkolenie. swojg strefe komfortu, by po dwunastu tygodniach méc powiedziec,

ze wykonatas$ dobrg robote.

Podczas tych spotkan bedzie krétka edukacja, nawigzywanie relacji, a takze
sesja pytan i odpowiedzi.

W czasie programu:

e ..poznasz lepiej siebie i swoje mozliwosci;

e ..zyskasz pewnosc siebie i site do dziatania;

e ...nauczysz sie wyznaczac cele i dba¢ o marzenia;
e ...popracujesz nad byciem asertywng;

o ..dowieszsie, jak i dlaczego powinnas zadbac o siebie;

...zastanowimy sie jak mozesz zabezpieczyc
finansowo swojg przysztos¢;

o ..dowiesz sie, czym jest szczescie i jak je w sobie
pielegnowac;

...l wieeeeele wieleee wiecej!

Plan spotkan

Tydzien 1
Dobre zycie i sztuka pozytywnego myslenia.

Tydzien 2
Uporzadkowanie zycia w zgodzie ze soba.

Tydzienh 3
Mitos$¢, szacunek i akceptacja.

Tydzien 4
Ja, moje talenty, marzenia i Zzycie w zgodzie ze soba.

Tydzien 5
Zachowania wiasciwie asertywne.

Tydzieh 6
Sztuka zarzadzania sobg w czasie.

Tydzien 7
Finansowa samodzielnos$¢.

Tydzien 8
Spetnione marzenia.

Tydzien 9-12
Tematy zostang ustalone na pierwszym spotkaniu.

Uwaga! llos¢ miejsc ograniczona - mamy w sprzedazy tylko 20 miejsc!

Co jest wliczone w cene:

Udziat w 12 tygodniowym kursie

Materiaty w wersji elektroniczne;

oraz certyfikat ukonczenia kursu

Cena promocyjna Cena promocyjna Cena regularna
do 30.10.2023 do 31.11.2023
1200 zt 1500 zt 1900 zt

Biore udziat! »»

Biore udziat! »»

styczen-marzec 2023 | 18:00-21:00 | Platforma ZOOM

09.01.2023
23.01.2023
13.02.2023
27.02.2023
12.03.2023
26.03.2023 - podsumowanie

Biore udziat! »»

Na spotkaniach doceniamy, a nie oceniamy, co jest waznym elementem prowadzonych przeze mnie kurséw.

Kinga Klejment

trenerka i mentorka kobiet Kim jestem i dlaczego pracuje z kobietami?

Certyfikowany Trener STRUCTOGRAM®

Nazywam sie Kinga Klejment i pomagam osobom, takim jak Ty, w radzeniu sobie

z trudnosciami, pojawiajgcymi sie w ich zyciu.

na lepsze.

jak i zawodowym.

ze jesli nie posiadamy pasji i motywacji do tego co robimy, to nie
by dato nam to spetnienie i poczucie szczescia.

potrzeb, zwiekszaniu samoswiadomosci i odnajdywaniu swojego
miejsca.

STRUCTOGRAM®

Miatam mozliwosci poznac ciekawe osoby, historie, inspiracje. Spotkania daty mi duzo pozytywnej
energii i wiedzy. Po kazdym takim spotkaniu doceniatam bardziej to, co mam. Otworzytam sie na Swiat

i ludzi i nauczytam sie by¢ pewna siebie. Agnieszka

Kurs pozwolit mi pojs¢ do przodu z moja nowa pasjq.

Dodat skrzydet na przysztos¢ i mam nowe plany.
Beata Yy przy. plany.

Jak dla mnie najwazniejszymi zagadnieniami kursu byty te dotyczg odwagi do zycia i wkasnych marzen,
wzmochnienie pewnosci siebie, nauka wdziecznosci, niezaleznos¢ finansowa i asertywnosc.
Jestem gotowa siegna¢ po wiece;j. Joanna

FAQ

1. Czy otrzymam zwrot pieniedzy, jezeli nie przyjdziesz na spotkanie?

Nie zwracam pieniedzy, jesli nie przyjdziesz na spotkanie. Cze$¢ merytoryczna bedzie nagrywana
i udostepniana po spotkaniu.

2. Jakich probleméw nie rozwigzuje to spotkanie?

Jesli chcesz zobaczy¢ wiecej na moich profilach zapraszam Cie serdecznie.

Na co dzier wspieram kobiety, ktore chcg zrozumied lepiej siebie i zmieni¢ swoje zycie

Poza tym prowadze szkolenia i warsztaty pomagajgc kobietom uwolnic ich potencjat
i wykorzystywac naturalne zdolnosci, zeby osiggaty sukcesy w swoich dziedzinach.
Od prawie 8 lat dziele sie swojg wiedzg i eksperckoscig wspierajgc przy tym kobiety,

ktore pragng wzmocnic siebie, by¢ szczesliwymi i osiggac sukcesy zarobwno w zyciu osobistym,

Jestem entuzjastkg rozwoju osobistego i przez lata pracy z ludzmi zauwazytam,

Mma Szans

Dlatego od 2016 r. zajmuje sie wspieraniem innych kobiet w odkrywaniu wewnetrznych

idealnego zawodowego

Mojg zyciowg misjg jest wspieranie kobiet, ktére pragng zyc lepiej, realizowac sie w zyciu
osobistym oraz zawodowym, chcg byc¢ niezalezne i bezpieczne finansowo.

“W zyciu chodzi o to, zeby zy¢ w zgodzie ze sobg i by¢ szczesliwa.”

©dO

Ten kurs nie daje rozwigzanh na problemy natury psychicznej takich jak depresja. Nie jest to tematyczny warsztat rozwojowy.

3. Do kogo nie sg skierowane warsztaty?

Do mezczyzn. Do kobiet, ktére chcg tylko sprzedad swoje produkty, bez nawigzywania relacji. Do kobiet, ktore nie lubig

innych kobiet i nie majg zamiaru tego zmienic.

4. Czy ten kurs odbywa sie cyklicznie?

Tak. Ten kurs odbywa sie cyklicznie co trzy miesigce.
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